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Die 20 wichtigsten Medizin-Mythen und 5 Mythen, an die sogar Ärzte glauben 

Viele Behauptungen wiegen uns in falscher Sicherheit, andere beunruhigen uns unnötig, einige sind sogar gefährlich. Hinter manchen steckt aber zumindest eine spannende Geschichte 

Reste von Aufklährung
Der Astronom Keppler schaute durch sein Fernglas in das Universum des Weltalls und der Mediziner Dr. Enderlein durch sein Mikroskop, in das Universum unseres Blutes. Diese neue Sichtweise vermittelt völlig neue Er-kenntnisse über unser Blut mit seinen Milliarden Zellen.

​Viele Hausärzte der Schulmedizin denken meist in Organe und Körper-teile und sprechen von Krankheiten. Wir wissen, dass unser Körper aus 70 Billiarden Zellen besteht und sprechen von Zellveränderungen.

​Der Blick in das Dunkelfeld Mikroskop ermöglichen es Krankheiten oft sehr frühzeitig zu erkennen. So frühzeitig, dass der Heilpraktiker leidende Zellen behandeln kann noch bevor diese für den schulmedizinischen Arzt sichtbar werden und sich als Krankheit mani-festeren. Daraus folgt: Es muss keine Krankheiten geben, wenn Verände-rungen der Zellen frühzeitig erkannt werden.

​Vermeiden Sie Kranken. Werden Sie Mitglied bei Igel - Institut Gesundes Leben. Diese Mitgliedschaft eröffnet Ihnen ganz neue Wege zu Ihrer Gesundheit und Heilung.    Antrag
Aufklärung

Institut Gesundes Leben klärt seine Mitglieder über die Dunkelfeldmikroskopie und Heilung durch Natur- und Alternativmedizin aus und fördert das Verständnis über den Zusammenhang zwischen Zellernährung und Gesundheit.

Gesundheit setzt Eigenverantwortung voraus. Bei diesen Entscheidungen bedarf es eines Wissens über eine schulmedizinischen Gesundheitsindustrie und seinen Verflechtungen  mit der Pharmaindustrie.  Diese verdrängen zum großen Bedauern der Heilpraktiker jahrtausend altes Wissen, jahrtausend alter Erfahrungen.

Video-   Medikamente

Gesund und glücklich, voller Kraft und mit klarem Verstand bis ins hohe Alter. Dies ist keine Utopie, dies kann durch die Aufklärung von Institut Gesundes Leben Wirklichkeit werden.

Innerhalb vieler Jahre verändert sich der Mensch immer wieder. Seine Haare seine Figur sogar seine Persönlichkeit. Die moderne Zell-forschung stellt fest, dass sich der Körper tatsächliche erneuert.
· Organe, Knochen, Haut, fast alle Körperzellen „wachsen nach“, wenn alte Zellen sterben.
· Nach zwei Jahren ist die Leber komplett neu, nach zehn unser Skelett.
· Ausgerechnet unser Herz muss eine lange Zeit mit der Mehrzahl derselben Zellen auskommen – maximal 40 Prozent erneuern sich.

12 Krebsfrüherkennung rettet viele Leben 

Es gibt kaum etwas in der Medizin, das so plausibel klingt wie das Prinzip der Früherkennung. Wenn man einen Krebs früh entdeckt, kann man ihn gut behandeln und so zahllose Leben retten. Die Sache hat bloß einen Haken – die Statistik hält sich nicht an dieses Prinzip. Das Beispiel Brustkrebs zeigt die Schwierigkeiten. Galt früher die Faustregel, dass 1.000 Frauen regelmäßig mit einer Röntgenuntersuchung gescreent werden müssen, um eine bis vier davon vor dem Tod durch Brustkrebs zu bewahren, zeigt sich in aktuellen Studien, dass selbst diese geringen Zahlen wahrscheinlich noch zu hoch gegriffen sind. "Der wirksamste Weg für eine Frau, nicht zur Brustkrebspatientin zu werden, besteht darin, nicht zum Screening zu gehen", sagte der dänische Wissenschaftler Peter Gøtzsche. Das Problem bei allen Früherkennungen ist nämlich, dass sie einerseits nicht verlässlich sind und andererseits gravierende Nebenwirkungen haben können. Es werden zwar wenige Tumoren entdeckt und damit manchmal Leben gerettet, doch bei vielen Geschwülsten ist nicht sicher, ob sie harmlos sind oder gefährlich. Andererseits belastet die Brustkrebs-Früherkennung den Körper durch die Röntgenstrahlung. Es kommt außerdem zu zahllosen Fehlalarmen, die Patientinnen in Panik versetzen und ihnen körperlich schaden können, etwa wenn Biopsien erfolgen oder – ganz schlimm, aber nicht ganz selten – sinnlose Operationen. 

Spotyfy
Es gibt Medizin-Irrtümer, die sich sehr hartnäckig halten. Diese sieben gehören dazu, weshalb Forscher ihnen im British Medical Journal einen eigenen Beitrag widmeten, um sie endlich zu widerlegen.
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Erst mit zunehmendem Bildungsgrad setzten sich die richtigen Vorstellung und Erkenntnisse in breiten Teilen der Gesellschaft durch auch wenn die oft aus wirtschaftlichen Gründen zum Schaden der Menschen immer noch verschwiegen, verbogen oder verharmlost werden.
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