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Innerhalb vieler Jahre verändert sich der Mensch immer wieder. Seine Haare seine Figur sogar seine Persönlichkeit. Die moderne Zell-forschung stellt fest, dass sich der Körper tatsächliche erneuert.
· Organe, Knochen, Haut – fast alle Körperzellen „wachsen nach“, wenn alte Zellen sterben.
· Nach zwei Jahren ist die Leber komplett neu, nach zehn unser Skelett.
· Ausgerechnet unser Herz muss eine lange Zeit mit der Mehrzahl derselben Zellen auskommen – maximal 40 Prozent erneuern sich.
Die neuste Forschung über die Prozesse der Alterung sowie Ursachen der Krankheiten wie Parkinson, Alzheimer oder Diabetes führen zu  der sogenannten Autophagie (Selbstverdauung) der Zellen. Autophagie ist wichtig für die geordnete Verwertung beschädigter Zellteile. Diese und viele andere Bausteine der Zellforschung hellfen Ihre Gesundheit  mehr
Zellforschung: Der Kern des Lebens - Wunderwelt Zelle
